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12 PROVA
CURSO DE FORMAGCAO DE INSTRUTOR DE GUARDA-VIDAS CIVIL - CFIGVC

QUESTAO 01 - Analise as afirmativas abaixo e em seguida marque a alternativa
INCORRETA:

| - Analise de Risco é o uso sistematico de informacado disponivel para determinar quao
frequentemente eventos especificados podem ocorrer e a magnitude de suas consequéncias.

Il - Intoxicagdo: ocorre quando o bombeiro desenvolve atividades envolvendo substancias que
possuem a capacidade de causar dano no organismo a que estiver exposto.

[ll - O plano de emergéncia € um documento que expressa o planejamento de resposta a uma
determinada ocorréncia em uma edificacdo. Contempla as emergéncias que ocorreram na
edificagcdo e as medidas mitigadoras para que ndo corram novamente.

IV — Alarme - ldentificada uma situacdo de emergéncia qualquer pessoa pelos meios de
comunicagao disponiveis ou alarmes, alertar os ocupantes, os brigadistas, os bombeiros
profissionais civis e 0 apoio externo. Este alerta pode ser executado automaticamente em
edificagdes que possuem sistema de deteccao de incéndio.

A - Somente duas alternativas corretas.
B - Apenas uma afirmativa correta.
C - Todas as alternativas estao corretas.

D - Apenas uma alternativa errada.

QUESTAO 02 - O relatério é o fundamento da evolucdo dos servicos de bombeiros, pois
registra uma experiéncia que permite avaliagdes e corregdes. E também a base para
certidées que tramitardao no Poder Judiciario, nas companhias seguradoras, nos cartoérios
etc. Portanto, o relatério deve ser o mais completo possivel. Marque a alternativa CORRETA
que deve ser observada na elaboracao do relatério:



A - Relatar como foram os trabalhos de extingado e rescaldo, constando, inclusive, o que foi mexido
pelos bombeiros na extingdo ou n&o.

B - Identificar o culpado pelo sinistro.
C - Nao usar termos técnicos.

D - Inserir no relatdrio todas as informagdes inclusive com opinides pessoais.

QUESTAO 03 — Sobre o CONSERVADORISMO, corrente de educagio vigente no Brasil na
década de 1930, marque a alternativa INCORRETA.

| — Sistema de ideias baseado nos conteudos tradicionais.
Il — A exigéncia da aprendizagem era apenas para o aluno.

Il — As provas eram aplicadas visando avaliar a interpretacéo e aprendizado do discente.

A - Ha duas (02) assertivas corretas.
B - Ha apenas uma (01) assertiva correta.
C - Ha trés (03) assertivas corretas.

D - Nenhuma das assertivas esta correta

QUESTAO 04 — Sobre o TECNICISMO, corrente de educagio vigente no Brasil na década de
1970, marque a alternativa INCORRETA.

A - A proposta educacional é flexivel, valorizado a relagdo professor-aluno e as tecnologias
aplicadas.

B - O foco na eficiéncia da aprendizagem se da pela elaboragéo de planos de ensino e aplicagéo
de atividades mecanicas inseridas em uma proposta educacional rigida.

C - E uma tendéncia que define uma préatica controlada e dirigida pelo professor com atividades
mecanicas.

D - O professor € um especialista em aplicagdo de manuais técnicos, o que contribui para diminuir
a sua criatividade.



QUESTAO 05 - Analise as afirmativas abaixo e em seguida marque a alternativa CORRETA:

| - Compreendem-se como atividade da area de competéncia do CBMMG, prevencao e combate a
incéndio e panico, busca e salvamento e atendimento pré-hospitalar, sem ressalvas.

Il - Nas situagcbes em que o CBMMG atue em conjunto com voluntarios, profissionais ou
instituicdes civis, a coordenacgdo cabera profissional com maior experiéncia.

Il - O CBMMG é o responsavel pelo estabelecimento das normas que regem as atividades
exercidas por voluntarios, profissionais e instituicdes civis em sua area de competéncia.

IV - O bombeiro militar da reserva, independentemente de sua unidade federativa, necessitara
realizar curso nos centros de formagdo para exercer atividades na area de competéncia do
CBMMG.

A - Apenas uma afirmativa correta.
B - Todas as alternativas estao corretas.
C - Somente duas alternativas corretas.

D - Apenas uma alternativa errada.

QUESTAO 06 - Com base no disposto na Portaria n° 51/2020, que trata do credenciamento,
uniformes e veiculos da brigada e do brigadista organico, analise as assertivas a seguir e
assinale a unica CORRETA:

A - Dada a atuacgéo da brigada organica no ambito da propriedade, que em regra, sdo dotadas de
sistemas preventivos, a utilizagdo de veiculos ndo se consubstancia situagao ordinaria, contudo, é
permitido seu emprego em complexos industriais e comerciais, podendo o uso de tais veiculos
extrapolar os limites fisicos e a competéncia de atuagcao da proépria brigada, quando houver
acionamento do plano de contingéncia, a depender de autorizacdo do bombeiro militar
comandante da operagéo.

B - O militar da ativa atuar como instrutor ou coordenador de curso, bem como ser proprietario ou
consultor de brigada orgénica.

C - E permitido o emprego de brigada organica em eventos temporarios.

D - A brigada e o brigadista organico deverao efetuar o credenciamento perante o CBMMG.

QUESTAO 07 — Em analise aos crimes Omissivos Impréprios, avalie as assertivas a seguir
e assinale a CORRETA.

A — A omissdo é penalmente relevante quando o omitente devia e podia agir para evitar o
resultado, por exemplo, a quem tenha por lei obrigacdo de cuidado, prote¢do ou vigilancia.



B — Nao pode ser punido por omissao quem com seu comportamento anterior criou o risco da
ocorréncia.

C - Os crimes omissivos sdo os praticaveis por meio de uma agao.

D — O crime de omissao imprdpria consiste, portanto, na evitagao do resultado tipico por parte de
quem tem o dever legal de agir em defesa do bem juridico em perigo, tentando, ao menos, impedir
sua convers&do em dano.

QUESTAO 08 - Em relagdo as condutas a serem adotadas no tratamento de afogado grau 6
(seis), marque a alternativa CORRETA.

A - Realizar RCP conforme Protocolo de APH especifico, e fornecer até 10 insuflagcdes de resgate
com a vitima ainda na agua, se possivel.

B - Realizar ventilagdo com BVM com oxigénio a 15 I/min e utilizar oximetro de pulso.

C - Ministrar oxigénio a 15 litros/min, com catéter nasal e encaminhar ao hospital.

D - Realizar RCP, e apds sucesso da RCP, com retorno da consciéncia, trate como grau 5.

QUESTAO 09 - Qual a relagdo de ventilagées e compressdes a serem realizadas no caso de
atendimento a uma crianga, vitima de afogamento presenciado, em PCR, com 2 (dois)
socorristas presentes na cena.

A - 15 compressdes x 2 ventilagdes.
B - 30 compressdes x 1 ventilagao.
C - 30 compressoes x 2 ventilagoes.

D - 15 compressdes x 1 ventilagao.

QUESTAO 10 - Sobre a manobra de aproximagido no salvamento de afogado, quando o
guarda-vidas nada até a vitima e mergulha para abordar a vitima, ¢ CORRETO afirmar.

A - E a técnica utilizada para abordar a vitima com seguranca, uma vez que é mantida distancia
adequada evitando que a vitima agarre o socorrista, para reboca-la posteriormente.

B - Anterior ao nado de aproximagdo, € a técnica que permite a entrada na agua de maneira
adequada.

C - E a técnica empregada no desvencilhamento das vitimas, também chamada de judd aquatico,
para o caso de vitimas com alto descontrole emocional e que oferecem riscos ao bombeiro.

D - Permite a submersao do socorrista de maneira adequada quando do uso de equipamentos de

mergulho auténomo.



QUESTAO 11 - Sobre a técnica de reboque, é INCORRETO afirmar.

A - Durante o reboque propriamente dito, o uso de flutuadores envolvidos no corpo do socorrista
aumenta a flutuabilidade e facilita a condugao da vitima até a area seca.

B - E necessario que no emprego da técnica se permita que a vitima mantenha a face fora da
agua e as vias aéreas pérveas.

C - E a técnica utilizada para conduzir e retirar a vitima resgatada para fora da agua.

D - E a técnica empregada ap6s a abordagem da vitima.

QUESTAO 12 - Acerca do Salvamento Aquatico, é INCORRETO afirmar:

A - A maioria do Obitos por afogamento registrados ocorre em agua salgada, considerando a
existéncia de correntes e ondas.

B - Durante as acbes de prevencao ou salvamento, € importante a assung¢do de medidas que
visem otimizar o trabalho e reduzir riscos diversos da atividade.

C - Nunca perca o contato visual com a vitima durante o nado de aproximagao.

D - Para emprego propriamente dito, € necessario o conhecimento das caracteristicas
morfodinamicas do local, riscos especificos, condigdes das aguas, condigdes do tempo, para que
sejam estabelecidas agbes e planejamento de modo geral.

QUESTAO 13 - Durante a realizacdo de um salvamento em que ha a constatacdo de parada
respiratéria na vitima, conforme protocolo, quando devem ser iniciadas as
ventilagoes/insuflagées?

A - Ainda dentro da agua.
B - Quando da retirada da vitima da agua.
C - Apés iniciada RCP.

D - Apds checagem de pulso.

QUESTAO 14 — O Bombeiro Militar pode, eventualmente, atuar na assisténcia ao parto.
Essa atuacao envolve a identificagao do trabalho de parto iminente e dos sinais de alarme
que indicam probabilidade de risco a vida, seja materna ou do feto. Sdo sinais de
complicagcées no parto e consequente e imediato deslocamento para unidade hospitalar,
EXCETO:

A — Rompimento da bolsa amnidtica e apresentacéo do liquido com grumos brancos.
B — Prolapso do corddo umbilical.

C — Bebé em posicao transversa no utero.



D — Crise convulsiva no trabalho de parto.

QUESTAO 15 — Emergéncias traumaticas sdo aquelas que envolvem transferéncia de
energia entre o meio e a vitima. Sobre os procedimentos de atendimento ao trauma, analise
as assertivas a seguir e marque a opgao INCORRETA.

A — No Trauma Raquimedular (TRM) ocorre a lesdo dos componentes esqueléticos da coluna
resultando, necessariamente, em dano medular. Causando, assim, perda do movimento, funcao
ou sensibilidade dos membros.

B — O Trauma Créanioencefalico (TCE) pode ocorrer em decorréncia do choque da cabega contra
objeto ou mesmo por movimentos de aceleragdo e desaceleragdo que causam o choque das

estruturas do encéfalo contra a parede interna e irregular do cranio.

C — O pneumotérax hipertensivo ocorre quando o ar continua a entrar e fica preso no espago
pleural, com aumento gradual da pressao intratoracica.

D - Para a identificacdo de trauma pélvico, durante a avaliacao fisica, realize pressao suave na
pelve (anteroposterior, latero-lateral e em sinfise pubica). O exame deve ser feito com palpagao

suave e realizado somente uma vez, pois, repetidas manipulagdes podem agravar a situagao da
vitima.

QUESTAO 16 — Sobre o atendimento a ocorréncias envolvendo choque elétrico, analise as
assertivas a seguir e marque a alternativa CORRETA.

| — Os danos que o corpo humano pode sofrer com o choque elétrico vao desde pequenos
formigamentos, queimaduras, chegando a parada cardiorrespiratoria.

Il — Para o tratamento de queimadura nas maos, resfrie a area afetada com agua potavel ou soro
fisioldgico, separando os dedos com compressa ou gaze umedecida.

[ll — A lesédo superficial ndo € um bom preditor de envolvimento dos tecidos internos. O grau de

lesdo externa pode subestimar a lesdo interna, especialmente nos casos de lesdes por baixa-
voltagem.

A - Ha trés (03) assertivas corretas.
B - Ha duas (02) assertivas corretas.
C - Ha apenas uma (01) assertiva correta.

D - Nenhuma das assertivas esta correta



QUESTAO 17 — Traumas musculoesqueléticos sio lesdes em ossos, ligamentos, capsulas
articulares, podendo atingir, secundariamente, nervos e vasos sanguineos. Sobre esse tipo
de ocorréncia, analise as assertivas e marque a alternativa INCORRETA

A — Para membros deformados com presenca de pulso, tente realinha-los antes de imobiliza-los.
O procedimento evita dobras ou compressdes de vasos e ajuda a aliviar a dor.

B — As fraturas 6sseas podem ser classificadas como fechadas e abertas. Nas primeiras, osso foi
quebrado, mas o paciente ndo apresenta perda associada da integridade da pele. Ja nas ultimas,
uma extremidade afiada do osso perfura a pele de dentro para fora.

C — A lesao muscular traumatica decorrente da sindrome de esmagamento causa liberacao de
mioglobina e potassio. Depois que a forgca de esmagamento € removida, juntamente com o
sangue, a mioglobina e potassio sdo direcionados para todo o corpo. Podendo causar arritmia
cardiaca e insuficiéncia renal.

D — Edemas, diminuicdo da temperatura, palidez ou auséncia de pulso podem ser indicativos de
hemorragias internas comuns em traumas musculoesqueléticos.

QUESTAO 18 — Afogamento é a aspiragdo de liquido por submersio ou imersdo. Sobre o
tema, marque a alternativa INCORRETA.

A — O grau de afogamento “ja cadaver” pode ser comprovado por tempo de submersao superior a
30 minutos.

B — O afogamento secundario € o aquele causado por patologia ou incidente associado que o
precipita.

C — A vitima que se encontra no grau 5 de afogamento encontra-se em parada respiratéria com
pulso carotideo ou sinais de circulagéo presentes.

D — Atente-se para o uso do oximetro em vitimas de afogamento, pois, o equipamento pode nao
funcionar corretamente devido a hipotermia.

QUESTAO 19 - A avaliagcdao secundaria inclui um exame detalhado da cabeca aos pés e o
levantamento de informag¢des importantes relacionadas ao histérico do paciente para a
formulagcao de diagnéstico geral de sua condigdo. Sobre os procedimentos efetuados na
avaliagao secundaria marque a alternativa INCORRETA:

A - Ao avaliar o térax, analise a qualidade da profundidade e da frequéncia dos movimentos
respiratorios.

B - Crepitagéo, instabilidade e hipersensibilidade devem ser avaliadas na pelve.

C - Na avaliagéo do dorso da vitima, analise o alinhamento da coluna e possiveis deformidades.



D - Ao avaliar a cabega devemos atentar para deformidades nos ossos da face e nos demais
0ssos do cranio.

QUESTAO 20 - Das situagdes apresentadas a seguir, qual NAO é indicativa para a restrigao
do movimento da coluna (RMC)?

A — Trauma penetrante.
B — Déficit neuroldgico.
C — Deformidade na linha da coluna vertebral.

D — Idade igual ou superior a 65 anos.



